EFFICACITE DE LA METHODE SYMPTOTHERMIQUE

L’efficacité de la méthode symptothermique employée pour éviter la grossesse est comparable
a celle des contraceptifs oraux ou du stérilet lorsqu’elle est bien enseignée, bien comprise et
appliquée de maniére constante et correcte (usage parfait). Elle est supérieure a celle du
condom, du diaphragme, de la cape et des spermicides®. Suite a un enseignement compétent,
avec la collaboration des deux membres du couple et un suivi approprié, on peut étre autonome
et gérer sa fertilité de facon tres efficace pour le reste de sa vie.

STATISTIQUES SCIENTIFIQUES

Dans les documents scientifiques, les statistiques d’efficacité des méthodes de planification des
naissances s’expriment en taux de grossesses non-planifiées.

Voici les résultats de quelques études cliniques spécifiques sur la méthode symptothermique.
Les grossesses non-planifiées peuvent étre quantifiées de deux facons :
e les grossesses qui se sont produites méme si les couples ont appliqué la méthode avec
soin et constance, sans erreur (défaut de la méthode, usage parfait), ou
e toutes les grossesses qui sont survenues, incluant celles des couples qui ont fait des
erreurs, des négligences ou des oublis dans 'application de la méthode (taux de
grossesse généraux, ou usage typique).
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TAUX DE GROSSESSES
Réf. Pays N. de couples | N. de cycles Usage parfait? Usage typique!
2 | Allemagne 900 17 638 0,43% 1,79%
8 |Canada 125 2 651 0,5% 5%
4 |Belgique 58 940 0% 2%
5 |France 626 6 740 1% 6%

NOTE : Le chiffre de 20 % ou 25% de grossesses non-planifiées souvent cité pour les méthodes
naturelles provient d’anciennes enquétes démographiques par questionnaire. Les personnes ont
simplement déclaré qu'elles avaient utilisé ce gu'elles appelaient la planification familiale naturelle ou le
rythme. Aucune distinction n'a été faite entre les anciennes méthodes approximatives et les méthodes
d'observation plus récentes fondées sur des données probantes, ni si le couple avait recu des
instructions appropriées et suivi les regles de la méthode.
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